


အခနး္(၁)
ေႏြဦးရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္ို	မကမ္ုံပနး္ေတြ	ကပ	ဲနားလညတ္ယတ္ဲ့။	ဟတုမ္ာွ	ပလဲို႔

ကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းမတိယ။္	ေႏြဦးဆိုတာ	ဖတ႐္ႈလို႔ရတဲ့	ဘာသာေဗဒ	စကားလုံးတစလ္ုံးတညး္

မဟတုဘ္းူ။	ေလျပည	္ေလညငး္န႔ဲအတ	ူေရာကလ္ာတတတ္ဲ့	အသတံစသ္လံညး္မဟတုဘ္းူ။

တစစ္ုံတစရ္ာကို	ဆကသ္ြယ	္ေျပာဆိုေနတဲ့လကဟ္နေ္ျခဟနတ္စမ္်ဳ	းိ	မဟတုသ္လို

မက်ႏ္ာွအမအူရာ	တစစ္တိတ္စပ္ိုငး္လညး္	မဟတုေ္ပဘးူ။

ဒါျဖင့္	..

စကားလုံးေတြ	၊	အသေံတြ	၊	အမအူရာေတြ	မပါ၀ငတ္ာေၾကာင့္

ဖမး္ယဆူပုက္ိုငစ္ရာ၊	ဖြင့္ဆိုစရာ	'အဓပိၸာယ'္မရွိေတာဘ့းူေပါလ့ို႔	ခငဗ္ာ်း	ေမးခင်စ္တိ္

ေပၚလာပါလမိ့္မယ။္

'အဒဲ	ီလို	မဟတုပ္ါဘးူ'

ေႏြဦးေရာကလ္ာရင	္မကမ္ုံပနး္ေတြ	ပြင့္ၾကမယ၊္	ေႏြဦးရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္ို

မကမ္ုံပနး္ေတြ	နားလည	္ေနပုံက	ဖြင့္ဆိုမႈ	ေတြ	၊	စကားလုံးေတြ	၊	ရငွး္လငး္ခက်ေ္တြ	၊

ဖမး္ယဆူပုက္ိုငစ္ရာေတြ	မပါဘနဲ	ဲနားလည	္ျခငး္သကသ္က	္ႏလွုံးသားန႔ဲ	နားလညေ္နတာပါ။

အဒဲါဟာ	အဓပိၸာယအ္စစပ္ါပ။ဲ

ေႏြဦးဟာ	သတူို႔အတြက	္ဘ၀တစခ္လုုံးကို	ပုံေအာေပးထားရတဲ့

အခ်ိနက္ာလတစခ္	ုျဖစတ္ယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ	အသကရ္ငွသ္နျ္ခငး္အလငး္ဓာတေ္တြ	တညဖ္ြ႕ဲရာ

ႏလွုံးအမိလ္ညး္	ျဖစတ္ယ။္	သတူို႔အတြက	္အၾကြငး္မဲ့	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ေတာကပ္ၿပိဳ	း

ျပကရ္ာစၾက၀ဠာမခုဦ္းလညး္	ျဖစေ္ပမယ။္

ခငဗ္ာ်း	စဥး္စားမရိ႕ဲ	လား..။	အဒဲ	ီရငခ္နုသ္ကံို…၊

ေႏြဦးဟာ	မကမ္ုံပြင့္အတြက	္လငး္ပေပးေနသလို

မကပ္ုံပြင့္ေတြ	ကလညး္	ေႏြဦးအတြက	္အဓပိၸာယရ္န႔ံေတြ



သငး္ပ်ံ႕ေပးေနလုိကပ္ုံ။

******

ဒေီနရာမာွ	ကၽြနေ္တာ	္အဓကိေျပာခင်တ္ာ	ပနး္ပြင့္ေတြ	အေၾကာငး္

မဟတုပ္ါဘးူ။	'လ'ူေတြ	အေၾကာငး္ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	ေနာကၿ္ပးီေတာ့

'လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္'အေၾကာငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ေမးၾကည့္စမး္ပါရေစ..

'ခငဗ္ာ်း'န႔ဲ	ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ	'လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္'တို႔အၾကားက	ဆကဆ္ေံရး	ဟာ

ေႏြဦးန႔ဲပနး္ပြင့္ေတြ	ရ႕ဲ	ဆကဆ္ေံရး	ေလာက	္ရငခ္နုၾ္ကညႏ္းူစရာ	ေကာငး္ရ႕ဲ	လား	?

******

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ဆိုတာ	ဘာလ	ဲ?

'တို႔ေတြ	အားလုံးဟာ	သသံရာခရးီမာွ	တစေ္လတွညး္စးီတစခ္ရးီတညး္

သြားေနရသေူတြ	ခည်း္ပါပ'ဲ

လို႔	ကၽြနေ္တာ	္အ့ဘိုး	ခဏခဏေျပာတာ	ၾကားခဲ့ဖးူပါတယ။္	အဒဲါ	ကၽြနေ္တာ္

ဟိုး..ငယင္ယ	္ကေလးဘ၀တနုး္ကပါ။

အဒဲ	ီတနုး္က	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ေျခရငး္အမိမ္ာွ	ဦးသနိး္လို႔ေခၚတဲ့ပြစဲားႀကးီ

တစေ္ယာက	္ရွိတယ။္	လ	ူသုံးေယာက	္စာေလာက	္၀ၿဖးီတဲ့	ခႏၶာကိုယႀ္ကးီန႔ဲ	စကားလညး္မာ်း	၊

သညၾ္ကားထ	ဲကြမး္ကလညး္	တဗစ်ဗ္စ်	္စားလိုကေ္သး။

'သသံရာခရးီမာွ	တစေ္လတွညး္စးီ၊	တစခ္ရးီထ	ဲသြားရမာွ	'



လို႔	ေျပာတာကို	ၾကားရတဲ့အခါတိုငး္	အဒဲ	ီလႀူကးီကို	ကၽြနေ္တာ္

မက်စ္ထိျဲမငေ္ယာငၿ္ပးီ	စတိည္စ	္မတိယ။္	အဒဲ	ီလို	လ၀ူႀကးီန႔ဲ	တစေ္လတွညး္စးီရရင	္ထိုငစ္ရာ

ေနရာကပ်မ္ာွ	ေပါ။့	အဆငမ္သင့္ရင	္ေလ	ွေတာငေ္မာွ	ကသ္ြားႏိုငေ္သးတယ။္	ၿပးီေတာ့

နားၿငးီတဲ့ဒကုၡ၊	ကြမး္တေံတြ	းစငမ္ယ့္	ဒကုၡေတြ	ပါ	ခရံဦးမာွ	။

အဒဲ	ီအခ်ိနတ္နုး္က	ကၽြနေ္တာ	္ကလညး္	ကေလးဆိုေတာ့

ေပါကေ္ပါကရ္ာွရာွေတြ	စဥး္စားမတိာ	ေပါေ့လ။	ကၽြနေ္တာ	္သာ	'တနခ္ိုးရငွ'္	ျဖစရ္င	္အဒဲီ

လ၀ူႀကးီကို	ေလေွနာကၿ္မးီပိုငး္နားကို	ဟိုလိုလို	ဒလီိုလို	န႔ဲ	ေခာ်ေ့မာေ့ခၚသြားၿပးီ

တြနး္ခပ်စခ္ဲ့မယ။္	ၿပးီရင	္ကန်တ္ဲ့ခရးီသညေ္တြ	ခည်း္ပ	ဲေလကွို	ခပသ္တုသ္တု	္ေလာွၿ္ပးီ

ေျပးရေအာင။္	ဟို..	လ၀ူႀကးီ	ေနရစခ္ဲ့ပေစေပါ။့

******

အခေုတာ	့နညး္နညး္	သေဘာေပါကစ္	ျပ	ဳလာတယ။္	သသံရာခရးီဆိုတဲ့စကားရ႕ဲ

အေသးငယ	္ဆုံး	အစတိအ္ပိုငး္က	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ရ႕ဲ

အလာ်းလိုကသ္ေဘာကိုေရာ	ေဒါကလ္ိုက	္သေဘာကိုပါ	ကိုယစ္ားျပ	ဳထားတယဆ္ိုတာကိုေပါ။့

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ရ႕ဲ	အလာ်းလိုကသ္ေဘာဆိုတာက	အတတိက္	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္၊

ပစၥ	ဳပၸန	္လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္န႔ဲ	အနာဂတမ္ာွ	ေပၚထြနး္လာမယ့္	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္

တညေ္ဆာကပ္ုံေတြ	ပါ။

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ရ႕ဲ	ေဒါငလ္ိုကသ္ေဘာဆိုတာက	လႀူကးီ၊	လလူတ၊္	လငူယ္

အဖြ႕ဲအပုစ္ေုတြ	ကို	ဆိုလိုပါတယ။္

အဒဲ	ီအထမဲာွ	ေစာေစာက	ေျပာခဲ့သလို	ကိုယ	္တစေ္ယာက	္တညး္န႔ဲ

အျခားသသူုံးေယာက	္စာ	ေလာက	္ေနရာယမူယ့္လေူတြ	ပါခင်ပ္ါလာမာွ	ေပါ။့	စကားမာ်း

တဲ့လေူတြ	လညး္	ပါမာွ	ေပါ။့	လ႔ူအသိုငး္	အ၀နး္	တစရ္ပလ္ုံးကို	စတိဒ္ကုၡ	ကြမး္တေံတြ	းေတြ	န႔ဲ



ညစပ္တေ္အာငလ္ပုမ္ယ့္လေူတြ	လညး္	ပါခင်ပ္ါ	လာမာွ	ေပါ။့

ကၽြနေ္တာ	္တို႔က	သတူို႔ကိုျငငး္ဆနခ္ြင့္	မရွိဘးူ။	ေလေွပၚက	တြနး္ခခ်ဲ့လို႔လညး္

မရဘးူ။	(ဘာ	ျဖစလ္ို႔လဆဲိုေတာ	့သတူို႔ဟာလညး္	'လသူား'ေတြ	ပ	ဲျဖစတ္ယ။္	ခငဗ္ာ်းတို႔

ကၽြနေ္တာ	္တို႔လို	'တနး္တညူမီွ်	လသူားစစစ္စ'္ေတြ	ပ	ဲျဖစတ္ယေ္လ)

ကၽြနေ္တာ	္တို႔မာွ	သတူို႔ကို	၀ိုငး္၀နး္ပ်ဳ	းိေထာငေ္ပးဖို႔	အခြင့္အေရး	သာရွိေပရ႕ဲ	။

ဒါကို	လသူား	အဖြ႕ဲအစညး္	ပ်ဳ	းိေထာငေ္ရး	(Culture)	လို႔	ေခၚပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္အခေုရး	ခင်တ္ာ	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ပါပ။ဲ

'လသူား'န႔ဲ	'လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္'ဟာ	ေႏြဦးန႔ဲပနး္ပြင့္ေတြ	လို	အျပနအ္လနွ္

ရငွသ္နေ္စမႈ	ေတြ	၊	အဓပိၸာယေ္တြ	ကးူလးူဆကဆ္ရံငး္	တစခ္တုညး္အ	ျဖစက္ို

ေပါငး္စညး္မသိြားေအာင	္ဘယလ္ိုလပုၾ္က	မလ။ဲ

******

သမၼာကမ်း္စာ	ဆာလကံမ်း္ထကဲ	စာသားေလးတစေ္ၾကာငး္	ႏစွ	္ေၾကာငး္ကို

သြားသတရိမ	ိတယ။္

'အို…	ငါ၀့ညိာဥ	္ႏိုးေလာ…့'တဲ့။

21	ရာစဟုာ	ေႏြဦးန႔ဲအတ	ူႏိုးခဲ့ပါၿပ…ီ။	အလငး္န႔ဲအတ	ူႏိုးခဲ့ပါၿပ.ီ.။

ေလျပညေ္လညငး္န႔ဲအတ	ူႏိုးခဲ့ပါၿပ။ီ

အို…	ေရႊေရာင	္၀တဆ္၀ံတမ္ႈ	နႏ္ငွ့္	ပနး္ပြင့္တို႔..	ႏိုးေလာ…့။

******



Cultrue	ဆိုတဲ့	ေ၀ါဟာရကို	'ယဥေ္ကး်မႈ	'လို႔	ဘာသာျပနၾ္ကတာမာ်း	ေပမယ့္

ကၽြနေ္တာ	္ကေတာ	့'လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္	ပ်ဳ	းိေထာငမ္ႈ	'လို႔	သုံးႏႈနး္လုိကပ္ါတယ။္	Civilization

ဆိုတဲ့	စကားကိုလညး္	'ယဥေ္ကး်မႈ	'လို႔ပ	ဲဘာသာျပနေ္လရ့ွိၾကတယမ္ဟတုလ္ား။	အဒဲ	ီႏစွ္

ခကုို	ကြကဲြျဲပားျပား	ျဖစေ္စခင်တ္ဲ့	သေဘာလညး္	ပါပါတယ။္	ေနာကၿ္ပးီေတာ	့'ယဥေ္ကး်မႈ	'လို႔

ဆုိလိုကရ္င	္ေစာငး္ေကာကန္႔ဲ	ထိုငမ္သမိး္	အကႌ်ေတြ	၊	ဒါမမွဟတု	္ထမငး္စားပြေဲပၚက	ဇြနး္၊

ခကရ္ငး္န႔ဲ	ဓားတိုဓားရညွေ္တြ	ကို	မက်စ္ထိကဲ	ျမင	္ေယာငလ္ာတာမ်ဳ	းိ	မ	ျဖစေ္စခင်လ္ို႔ပါ။

အဒဲါေတြ	ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာခင်တ္ဲ့	Culture	မဟတုဘ္းူ။

ဒလီိုေလ..

ၾသစေၾတးလတ်ိုကေ္ျမာကဘ္ကက္	နယးူဂနီ	ီ(New	Guinea)	ကၽြနး္ကိုပဲ

ဥပမာအ	ျဖစ	္ၾကည့္ပါ	ေတာ။့

အဒဲ	ီမာွ	ေနထိ္ုငတ္ဲ့သေူတြ	ရ႕ဲ	ပငမ္အလပုအ္ကိုင	္ကေတာ	့'၀က'္ေမြးျမျခငး္ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	'၀က'္	ဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	ေငြေၾကးဖလွ္မႈ	အစားသုံးတဲ့	စညး္စမိဥ္စၥာလညး္	ျဖစတ္ယ။္

ခမ်း္သာၾကြယ၀္မႈ	၊	ဂဏု	္သကိၡာရွိမႈ	တို႔ရ႕ဲ	ျပယဂုလ္ညး္	ျဖစတ္ယ။္	လ႔ူအရညအ္ခင်း္

မတွေ္ကာ်ကလ္ညး္	ျဖစတ္ယ။္

သတူို႔ဆမီာွ	၀ကမ္ာ်းမာ်း	ပိုငဆ္ိုငတ္ဲ့လဟူာ	လခူမ်း္သာပ။ဲ

သတူို႔လ႔ူအသိုငး္အ၀ိုငး္မာွ	(ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အေခၚအေ၀ၚအရ	ဆိုရငေ္တာ	့'ၿမိဳ	႕	မက်ႏ္ာွဖုံး'ေပါ)့

ၾသဇာသကေ္ရာကသ္၊ူ	လေူနမႈ	အဆင့္အတနး္ျမင့္မားသပူ။ဲ

'လေူတာ	္'	တစေ္ယာက	္ျဖစ	္မ	ျဖစဆ္ိုတာကို	'၀က'္ေတြ	န႔ဲ

တိုငး္တာဆုံးျဖတၾ္ကတယဆ္ိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔အေနန႔ဲၾကည့္ရငေ္တာ	့ရယစ္ရာႀကးီေပါ။့

ဒါေပမဲ့	အဒဲါသတူို႔	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ရ႕ဲ	အစစ	္အမနွ	္အရွိတရား	(Reality)	ပ။ဲ

'လ	ူျဖစရ္ပက္်ဳ	းိနပဖ္ို႔အတြက	္အနစိၥ၊	ဒကုၡ၊	အနတလၱကၡဏာေရး	သုံးပါးကို

သျိမငစ္ရာ	မလုိပါ	ဘးူ၊	၀ကမ္ာ်းမာ်း	ပိုငဆ္ိုငတ္ဲ့	'၀ကေ္နရငွလ္တူနး္စား'ဟာ	မနိး္မေတြ

တစေ္ယာက	္ထကမ္က	ယၾူက	တယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဆကီ	'ေငြေၾကးဓနရငွလ္တူနး္စား'ေတြ



မယားငယယ္ပူုံမ်ဳ	းိန႔ဲေတာ	့မတဘူးူေနာ။္	သတူို႔	မနိး္မယတူာက	၀ကေ္ကာ်ငး္ဖို႔။

ကုိယ့္အပုစ္ထုမဲာွ	ရွိတဲ့	မနိး္မအေရအတြက	္နညး္သြားၿပဆီိုရင္

ဘာလပုၾ္ကတယမ္တွလ္။ဲ	တျခားအပုစ္ကုိုသြားၿပးီ	စစတ္ိုကၾ္ကတယ။္	စစႏ္ိုငၿ္ပဆီိုရင	္အဒဲီ

႐ႈးံနမိ့္သ	ူလမူ်ဳ	းိအပုစ္ထုကဲ	မနိး္မေတြ	ကို	သမိး္ပိုက၊္	ဇနးီမယားျပ	ဳၿပးီ

၀ကထ္နိး္ခိုငး္ေတာတ့ာပ။ဲ

အဒဲါဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္	ပုံသဏၭာနပ္ါပ။ဲ	၀ကေ္တြ	န႔ဲဒလီ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္

ယႏရၱားကို	ခတု	္ေမာငး္ေနရတာ	။	သတူို႔ကိုသြားၿပးီ	'ခငဗ္ာ်းတို႔မာွ	ယဥေ္ကး်မႈ	မရွိဘးူလား'လို႔

ေမးရင	္သတူို႔	ဘယ	္ခမံာွ	လ။ဲ	သတူို႔ကလညး္	သတူို႔ကိုယသ္တူို႔	'ယဥေ္ကး်မႈ	ရွိတယ'္လုိ႔ပဲ

ခယံထူားၾကမာွ	ေပါ။့

ဟတုတ္ယ။္	တကယလ္ညး္	ရွိပါတယေ္လ…။

ဒါေပမဲ့…	သတူို႔ရ႕ဲ	ယဥေ္ကး်မႈ	က	'၀ကယ္ဥေ္ကး်မႈ	'။

******

ကၽြနေ္တာ	္ေျပာခင်တ္ာက	(Culture)	ဆိုတာက	ဇြနး္၊	ခကရ္ငး္န႔ဲ

ထမငး္စားတာ၊	ညစာစားပ	ဲ၀တစ္ုံ	ဘယႏ္စွ	္စုံရွိတာ၊	ေစာငး္ေကာကႀ္ကးီ	တးီတာန႔ဲ

မဆိုငပ္ါဘးူ။

ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကို	ဘယလ္ိုပ်ဳ

းိေထာငတ္ညေ္ဆာကထ္ားသလဆဲိုတာန႔ဲပ	ဲဆိုငပ္ါ	တယ။္

ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္က	Culture	ဆိုတာကို	'လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ပ်ဳ	းိေထာငမ္ႈ	'လို႔

ဘာသာျပနတ္ာ	ပါ။

******



ခငဗ္ာ်းေတာ	့နကက္တိုငစ္ညး္တတ႐္ုံန႔ဲ၊	စကားေျပာရင	္'ေကး်ဇးူျပ	ဳ၍

(Please)'	လို႔	ထည့္ေျပာ	တတ႐္ုံန႔ဲ၊	ကတၱီပါပုံေတာ	္ဖနိပစ္းီၿပးီ	ပတလၱားတးီတတ႐္ုံန႔ဲ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယဥေ္ကး်မႈ	ရွိလၿွပလီို႔	ထငေ္နၿပလီား။

ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကို	ဘယလ္ိုတညေ္ဆာကထ္ားသလဆဲိုတာ

ၾကည့္ပါဦး။

ကိုယ့္ပတ၀္နး္ကင်	္လေူနမႈ	ဘ၀ႀကးီတစခ္လုုံး	ေရႊမိုးေငြမိုးရြာေနတယလ္ို႔

အထငေ္ရာကေ္နသ	ူကိုေတာ	့အလယေ္ခတလ္ကတ္ငဘ္ာသာစကားန႔ဲ	Bulla	လို႔

ေခၚပါတယ။္

အဓပိၸာယ	္ကေတာ	့'ႏြား'တဲ့။

******

21	ရာစ…ု.	တဲ့။

ေစာေစာက	ေျပာခဲ့သလို	အလာ်းလိုကသ္ေဘာန႔ဲၾကည့္ရင	္အဒဲါဟာ	ကၽြနေ္တာ္

တို႔အတြက	္ေနာငလ္ာမယ့္	'အနာဂတလ္႔ူအဖြ႕ဲအစညး္'လညး္	ျဖစတ္ယ။္

ေဒါငလ္ိုကသ္ေဘာန႔ဲၾကည့္ရင	္'လငူယေ္တြ	တညေ္ဆာကရ္ငွသ္နရ္မယ့္

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္'	လညး္	ျဖစတ္ယ။္

အဒဲ	ီလ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကို	ပ်ဳ	းိေထာငဖ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဘာေတြ

ျပငဆ္ငထ္ားၾကၿပးီၿပလီ။ဲ

******



ကေလးေတြ	ကိုေကာ	အနာဂတလ္႔ူအဖြ႕ဲအစညး္န႔ဲ	အ၀ံငခ္ြငက္်

ေနထိုငရ္ငွတ္တေ္အာင	္ေလက့င့်္သငၾ္ကားေပးၿပးီၿပလီား။

ကေလးေတြ	ကို	ေလက့င့်္သငၾ္ကားေရး	န႔ဲပတသ္ကလ္ို႔	ဥပမာေလးတစခ္ု

ေျပာခင်တ္ယ။္	ခငဗ္ာ်းတို႔လညး္	မၾကာခဏ	ႀကံဳ	ဖးူေနတဲ့	ကစိၥမ်ဳ	းိပါ။	ဒလီိုေလ။

ကေလး	တစေ္ယာက	္မေန႔က	ေကာ်ငး္ပက်တ္ယ။္

ဒေီန႔	ေကာ်ငး္တကလ္ာေတာ	့ဆရာမ	က	ေမးေရာ…။

'မငး္..	ဘာေၾကာင့္	(WHY)	မေန႔က	ေကာ်ငး္မတကတ္ာလ'ဲ

ဒေီနရာမာွ	'ဘာေၾကာင့္	'ဆိုတဲ့စကားကို	(WHY)	လို႔	တမငထ္ည့္ျပထားတာ

ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	အေၾကာငး္ရွိပါတယ။္	ဒေီမးခြနး္ဟာ	'အေၾကာငး္ျပခက်'္ကို	ေတာငး္ဆိုတဲ့

ေမးခြနး္မနွး္	ခငဗ္ာ်းတို႔	သတ	ိထားမေိစခင်လ္ို႔ပါ။

'အေၾကာငး္ျပခက်'္ကို	ေတာငး္ဆိုေနၿပဆီုိေတာ	့ကေလးက	ဘာေျဖမလ။ဲ	သူ

ေကာ်ငး္မတကရ္	ျခငး္အတြက	္အေၾကာငး္ျပခက်	္ဆငေ္ျခတစခ္ခုကုို	ထတုျ္ပရေတာမ့ယ။္

အဒဲ	ီမာွ	ကေလးက	ေလွ်ာက	္ေျပာေတာတ့ာပ။ဲ

'ဗိုကေ္အာင့္လို႔'

'အေမက	ခိုငး္ထားလို႔'

'အမိမ္ာွ	ဘယသ္မူမွရွိလို႔	အမိေ္စာင့္ေနရတယ'္

စသျဖင့္	ေပါ။့	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိပါပ။ဲ

ဒေီနရာမာွ	ကၽြနေ္တာ	္အေလးေပးၿပးီေျပာခင်တ္ာက	ကေလးေတြ	ရ႕ဲ

'စဥး္စားျခငး္	ျဖစစ္ဥ'္	အလပုလ္ပုသ္ြားပုံကိုပါ။	သတူို႔ရ႕ဲ	ဦးေႏာွကဟ္ာ	'အေၾကာငး္ျပခက်'္ေတြ

ကို	ရာွေဖြၾကတယ။္	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ျပခက်ေ္တြ	ဟာလညး္	မမိ(ိအဒဲ	ီေကာ်ငး္ပက်က္ြကတ္ဲ့



ကေလး)အတြက	္'အျပစတ္ငခ္ရံျခငး္	ကေန	ကငး္လြတရ္ာ'အေၾကာငး္ျပခက်	္ျဖစရ္မယ။္

ဆိုလိုတာက..

အဒဲ	ီကေလးဟာ	သ	ူပက်က္ြကရ္ျခငး္ရ႕ဲ	တာ၀န/္အျပစဒ္ဏက္ို	သမူာ်း	အေပး

လႊအဲပပ္ုံခဖ်ို႔	အေၾကာငး္ျပခက်	္ရာွေဖြျခငး္နညး္န႔ဲ	စဥး္စားတတလ္ာေတာတ့ာပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ္

ကိုယတ္ိုင	္က်ဴ	ရငွဆ္ရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ဲ့အတြက	္အသဲညလ္ိုကစိၥမ်ဳ	းိေတြ	မၾကာခဏ	ႀကံဳ

ေနရပါတယ။္	အသဲညမ္ာွ	ဘာ	သတထိားမသိလဆဲိုေတာ	့တခ်ဳ	႕ိကေလးေတြ	ဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ

အေၾကာငး္ျပခက်က္ို	'ဇာတန္ာ'ေအာင	္ေပး	တတတ္ယ	္ဆိုတာပါပ။ဲ

'အေမ	ေစး်ေရာင	္းထြကေ္နရတယ။္	အေဖက	ဆိုကက္ားနငး္ရာက

ဆိုကက္ားေမာွ	ကလ္ို႔	ဒဏရ္ာရ၊	ေဆးခနး္သြား	ကၽြနေ္တာ	္က	အေဖက့ို	ျပ	ဳစေုနရတယ'္

'အေဖက	ဆုံးသြားၿပ၊ီ	အေမ	တစေ္ယာက	္တညး္က	မသိားစကုို

လပုက္ိုငေ္ကၽြးေမြးေနရတာ	၊	ကၽြနေ္တာ	္က	အေမက့ိုကၿူပးီ	ေစး်ေရာင	္းပိုကဆ္ရံာွတယ။္

မေန႔က	ေစး်သမိး္တဲ့အထ	ိေရာင	္းမေကာငး္	လို႔	ရပက္ြကထ္လဲညွ့္ေရာင	္းေနရတာ	'

'မေန႔က	အေမ	ေနမေကာငး္	ျဖစတ္ယ။္	ေဆးကဖုို႔	ပိုကဆ္ကံလညး္	မရွိဘးူ။	ဒါန႔ဲ

ေရႊျပညသ္ာ	မာွ	ေနတဲ့	ဘႀကးီဆသီြားၿပးီ	ပိုကဆ္ေံခး်ရတာ	ညေနမ	ွျပနေ္ရာကတ္ယ'္

က…ဲ	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ျပခက်ေ္တြ	ဟာ	သတူို႔ကို	'သနားေအာင'္ေတာငး္ခတံဲ့

မက်ရ္ညခ္်ဴ	တဲ့	အေၾကာငး္ျပခက်ေ္တြ	မဟတုဘ္းူလား။

ဒေီနရာမာွ	အေရး	ႀကးီတဲ့အေတြ	းတစခ္	ုကၽြနေ္တာ	္ေတြ	းမပိါတယ။္

'သတူစပ္ါးရ႕ဲ	အသနားခရံျခး္ဟာ	မမိအိတြက	္အျပစေ္ပါေ့လာ်ရ့ာ

ေပါေ့လာ်ေ့ၾကာငး္၊	တာ၀န	္ကငး္ရာကငး္ေၾကာငး္၊	သကသ္ာရာသကသ္ာေၾကာငး္

ျဖစတ္ယ'္ဆိုတဲ့	စတိဓ္ာတမ္်ဳ	းိ	ကေလးေတြ	မာွ	ရွိေနၿပလီား။	ဒါဆိုရငေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္အတြက	္အလားအလာ	မေကာငး္ဘးူ။

အဒဲ	ီကေလးေတြ	ဟာ	ေနာငတ္စခ္်ိနမ္ာွ	ကိုယသ္ကသ္ာဖို႔၊	ကိုယ့္တစက္ိုယစ္ာ



တာ၀နက္ေလး	ေပါဖ့ို႔	သတူစပ္ါးကို	ဒးူတပုအ္သနားခရံမာွ	၀နမ္ေလးတဲ့ေကာငေ္တြ

ျဖစလ္ာရင	္ဒကုၡပါပ။ဲ	သေူတာငး္	စား	အႀကးီစားကေလးေတြ	ျဖစလ္ာရင	္ကိုယက္်ဳ

းိနညး္ရေခရ်႕ဲ	။

******

ခငဗ္ာ်းမာွ	လညး္	ေၾကကြစဲရာ	နာကည်း္စရာ	ရွိမာွ	ပ။ဲ	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	လညး္

ရွိတာပ။ဲ	တျခားလ	ူေတြ	မာွ	လညး္	ရွိတာပေဲပါ။့	ခငဗ္ာ်းမာွ	ဒကုၡရွိသလို၊	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	လညး္

ဒကုၡရွိတယ။္	တျခားသေူတြ	မာွ	လညး္	ရွိတာပ။ဲ

ရွိေတာ	့ဘာ	ျဖစလ္။ဲ	ခငဗ္ာ်းလညး္	တစေ္န႔တစေ္န႔	မက်ရ္ညန္႔ဲမက်ခ္ြက္

ျဖစမ္ေနသလို	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	ဒးူန႔ဲမက်ရ္ညသ္တုမ္ေနရပါဘးူ။	အားလုံးဟာ

ကိုယ့္ဒကုၡန႔ဲကိုယ	္ေတြ	႕ႀကံဳ	ရငး္၊	ရငဆ္ိုငရ္ငး္	ဒလီိုပ	ဲျဖတသ္နး္ေနရတာ	ပါ။	လသူာမနေ္တြ

မဆိုထားန႔ဲ	ေျချပတ၊္	လကျ္ပတ၊္	မက်စ္ကိနး္	ေနတဲ့	လေူတြ	ေတာငမ္	ွသတူို႔ဘ၀ကို

သတူို႔တညေ္ဆာကေ္နႏိုငပ္ါတယ။္	လ႔ူသဘာ၀အေလာ်က	္ရယ	္လိုက၊္	ေမာလိုက၊္

ေပာ်ရ္ႊငလ္ိုက၊္	စတိည္စလ္ိုကန္႔ဲေပါ။့	ေလးငါးဆယႏ္စွ	္ေလာကေ္နလို႔မ	ွမက်ရ္ည	္တစခ္ါမ	ွမက်

ျဖစၾ္ကပါဘးူ။	႐ပုရ္ငွေ္တြ	ထကဲလို	ထစခ္နရဲွိ	ငိုႀကးီခက်မ္	ျဖစဖ္ို႔ေတာ	့ေ၀းေရာ။

အသဲညလ္ိုသာ	ျပႆ ကနာႀကံဳ	တိုငး္	စတိဒ္ကုၡ	ျဖစတ္ိုငး္	ငိုယိုေနရင	္လညူံ့ေတြ

ျဖစက္နုမ္ာွ	ေပါ။့

လ႔ူဘ၀ကိုယတ္ိုငက္ိုက	'ဒကုၡသစၥာ'	ျဖစတ္ယ။္

ဒါေၾကာင့္	ဒကုၡဆိုတာန႔ဲ	အၿမမဲျပတ	္ႀကံဳ	ေနရမာွ	ပ။ဲ	ေမွ်ာလ္င့္ထားတဲ့အတိုငး္

ျဖစမ္လာတာေတြ	၊	ေကာငး္တာလပုေ္ပမယ့္	ေကာငး္က်ဳ	းိမခစံားရတာ	ေတြ	၊

အထငလ္ြခဲရံတာ	ေတြ	၊	အဓပိၸာယမ္ဲ့	အခည်း္ႏွီး	ျဖစရ္ပေ္တြ	န႔ဲ	မလြမဲေသြ	ထေိတြ

႕ေနထိုငရ္ငွသ္နေ္နရမာွ	ပ။ဲ



ဒါကို	ေရာွငလ္ႊလဲို႔	ဘယရ္မလ၊ဲ	ေျပးပနုး္လို႔လညး္	လြတမ္ာွ	မ	ွမဟတုတ္ာ။	သခုန႔ဲ

ႀကံဳ	ခင်လ္ို႔	ဆိုၿပးီ	တစထ္စခ္	်သတမ္တွဖ္နတ္းီဖို႔လညး္	မ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါဘးူ။

ေကာငး္တာလပုတ္ိုငး္သာ	ေကာငး္တာ	ျဖစၾ္ကေၾကးဆိုရင	္ဘရုားက

'ဒကုၡသစၥာ'လို႔	ဘယေ္ဟာ	မလ။ဲ	'သခုသစၥာ'လို႔ပ	ဲေျပာခဲ့မာွ	ေပါ။့	အဒဲ	ီေတာ	့ကိုယက္	ဒကုၡကို

ဘယလ္ိုေရာွငလ္ႊေဲရာွငလ္ႊ	ဲဒကုၡက	ကိုယ့္ကို	လာရာွမာွ	ပ။ဲ	ေသခာ်တယ။္

အဒဲါကို	ငိုယိုျပေနလို႔ေကာ	ဘာထးူမလ။ဲ

'ငါက	အျပစက္ငး္ရ႕ဲ	သားန႔ဲ	ငါက့မ်	ွဒလီိုဒကုၡမ်ဳ	းိန႔ဲ	ႀကံဳ	ရေလျခငး္'ဆိုၿပးီ

ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဇာတ	္ထကဲ	မငး္သားေလးလို	ပဏုၰားႏွိပစ္ကခ္ရံတဲ့	အိုကတ္ငမ္်ဳ	းိ

မက်ရ္ညလ္ညရ္ြနဲ႔ဲ	ေလာကႀကးီကို	အျပစ	္တငေ္နရငလ္ညး္	'ကိုယည္ံ့ေၾကာငး္	လသူေိအာင္

အထပုေ္ျဖျပတာ'န႔ဲ	အတတူပူေဲပါ။့

ငါက့ို	ဘယသ္	ူသနားေလမလဆဲိုတဲ့	အေတြ	းမ်ဳ	းိဟာ	ေတာ	္ေတာ္

ေအာကတ္နး္ကတ်ဲ့	အေတြ	း၊	ေတာ	္ေတာ	္ည့ံဖင်း္ႏုံန႔ဲတဲ့	အေတြ	းပါ။

-	ကိုယ့္ဒကုၡ	ကိုယရ္ငဆ္ိုငရ္ရဲမယ	္ဘယသ္႔ူေၾကာင့္	၊	ဘယ၀္ါေၾကာင့္	လို႔	သမူာ်း

ကို	လႊခဲမ်ေနန႔ဲ။

-	ကိုယ့္တာ၀န	္ကိုယရ္ရဲ	ဲယလူိုကစ္မး္ပါ။

ကိုယ	္ျဖစရ္င	္ကိုယခ္မံယေ္ပါ။့	ဘာမႈ	စရာလိုလို႔လ။ဲ	ဘာရကွစ္ရာ	လိုလို႔လ။ဲ

လေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	က	႐ႈးံနမိ့္တာ၊	ဒကုၡေရာကရ္တာ	၊	အျပစဒ္ဏခ္ရံတာ	ကို

ရကွစ္ရာ၊	အားငယရ္ာလို႔	ေအာကေ္မေ့နၾကတယ။္	မဟတုပ္ါဘးူ။	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္

တာ၀နယ္ေူနသေရြ႕	လ႔ူဂဏု	္သကိၡာ၊	လ႔ူအ	ျဖစဟ္ာ	တစေ္ရြးသားမ	ွမပြနး္ဘးူ။

ကိုယခ္ေံနတဲ့ဒကုၡကို	ဘာေၾကာင့္	ညာေၾကာင့္	လို႔	လႊခဲ၊်	ေခါငး္ေရာွငေ္နတာကမ	ွသကိၡာမဲ့တာ၊

ရကွဖ္ို႔ေကာငး္တာ၊	လမူဆနတ္ာ။

******



အခနး္(၂)
ဒကုၡအေၾကာငး္ကိုေတြ	းၿပးီ	ငိုယိုညညး္တြားေနသဟူာ	လညူံ့	ျဖစတ္ယ။္

ဒကုၡရွိတာကိုသသိနိ႔ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ထေူထာငႏ္ိုငဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားေနသဟူာ

လေူတာ	္ျဖစတ္ယ။္

'မက်ရ္ညန္႔ဲမက်ခ္ြက'္	႐ပုရ္ငွ၊္	ဗဒီယီိုေတြ	၊	၀တၳဳ	ေတြ	ဟာ	လေူတြ	ကို	လညူံ့

ျဖစေ္အာင	္ျမ	ဴဆြယ	္ေနတာပ။ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ထေူထာငခ္င်တ္ဲ့စတိထ္က္

'လအူသနားခရံတဲ့	မငး္သား၊	မငး္သမးီအ	ျဖစ	္က	ပိုေကာငး္တယ'္ဆိုတဲ့	လရူညလ္ေူသြး

အညြန႔္တုံးစတိက္ို	ပိုအမႊနး္တငရ္ာ	ေရာကေ္နေလရ႕ဲ	။

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ကေလးေတြ	ကို	အသဲညလ္ို	ဗဒီယီို၊	႐ပုရ္ငွ၊္	၀တၳဳ	ေတြ	န႔ဲ

မယဥပ္ါးပါေစန႔ဲ။	ဒ	ီကေလးေတြ	ႀကးီျပငး္လာခဲ့အခါ..

လ႔ူဘ၀ကို	'အရွိအရွိအတိုငး္	တည့္တည့္မတမ္တျ္မငတ္ဲ့	သတၱိရွိတဲ့	လစူစစ္စေ္တြ

'ေတြ	ျဖစ	္မလာဘ	ဲလ႔ူေလာကႀကးီထမဲာွ	ျပဇာတလ္ို၊	႐ပုရ္ငွလ္ိုလို(စတိက္းူေၾကာငး္၊

အမအူရာေၾကာငေ္တြ	န႔ဲ)	အခည်း္ႏွီး	'ဟန'္မာ်း	ေနတဲ့	ေမာငအ္ိုကတ္င၊္

မယအ္ိုကတ္ငေ္လးေတြ	ျဖစက္နုမ္ာွ	စိုးလို႔ပါ။

တစခ္ါက	ကၽြႏေ္တာ	္မ့တိေ္ဆြ	တစေ္ယာက	္ေျပာဖးူတယ။္	'အဒဲ	ီ'ပဋာေျမလးူ၊

အ႐းူရငက္ြနဲာက'်	တဲ့	ဇာတေ္တြ	ဟာ	႐ိုမယီို၊	ဂ်ဴ	း	လယိက။္	ရငွေ္မြ႕ႏြနး္	မငး္နႏၵာေလာကန္႔ဲတင္

ေခတက္နုသ္ြားခဲ့ပါၿပဗီာ်။	ပရသိတလ္ို႔	ေခၚေခၚေနရတဲ့	တတယိတနး္စား	႐ပုရ္ငွၾ္ကည့္တဲ့

လေူတြ	က	ခခု်ိနထ္	ိအဒဲါမ်ဳ	းိေတြ	ကိုပ	ဲထပတ္လလဲ	ဲမၿငးီေငြ႕ႏိုငတ္ာ	ကၽြနေ္တာ္

အံ့ၾသမဆုံးဘးူ'

ကၽြနေ္တာ	္ရယမ္သိည။္	ၿပးီေတာ	့သ႔ူကို	စတိေၱဗဒသေဘာအရ	'လေူတြ	ရ႕ဲ

စတိအ္စားထိုးမႈ	'	အေၾကာငး္	ကၽြနေ္တာ	္ဖတဖ္းူသေလာက	္ေျပာျပရတာ	ေပါ။့

ခငဗ္ာ်းလညး္	အဒဲ	ီသေဘာတရားကို	ၾကားဖးူၿပးီသား	ျဖစမ္ာွ	ပါ။	ဒလီိုေလ



အမနွက္	လေူတြ	ဟာ…

'ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ျပနၿ္ပးီ	သနား'ခင်ေ္နၾကတာ။

အဒဲ	ီေနရာမာွ	႐ပုရ္ငွမ္ငး္သား	(ဒါမမွဟတု)္	မငး္သမးီအစား

စတိက္းူယဥန္ယထ္မဲာွ	ကိုယက္ပ	ဲ၀ငေ္နရသလိုလို၊	႐ပုရ္ငွမ္ငး္သား/မငး္သမးီကပဲ

ကိုယ့္ခစံားခက်ေ္တြ	ကို	တစဆ္င့္ျပနေ္ျပာေနသလိုလို	ပးူခည်	္ခြာခည်္

ေရာေထြးေနေတာတ့ယ။္

******

လေူတြ	က	သနားေလေလ၊	အဒဲ	ီဇာတက္ား	ေအာငျ္မငေ္လေလေပါ။့

အငး္…	ဒါေပမဲ့	အဒဲါဟာ	'အႏပုညာ'ဟတုရ္႕ဲ	လား။

******

သေူတာငး္စားကလညး္	လေူတြ	သနားေအာင	္ႀကဖံနေ္ျပာၿပးီ	ပိုကဆ္ရံေအာင္

ရာွတာပ။ဲ

အႏပုညာကလညး္	လေူတြ	သနားေအာင	္'ႀကဖံန'္လပုၿ္ပးီ	ပိုကဆ္ရံာွရငး္	အဒဲါ

'သေူတာငး္စား	အႏပုညာ'ပ	ဲျဖစလ္မိ့္မယ။္

အႏပုညာဆိုတာ	လြတလ္ပစ္ြာ	ဖနတ္းီခြင့္ရွိတယ	္မဟတုဘ္းူလားလို႔

ေမးတဲ့သကူ	ေမးလမိ့္	မယ။္	ဟတုပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	အဒဲ	ီအတိုငး္ပ	ဲခယံထူားတာပါ။

ဒါေပမဲ့	အခ	ုကၽြနေ္တာ	္ေျပာေန	တာ	အႏပုညာအေၾကာငး္	မဟတုဘ္းူ။	လမူႈ	ေရး	အရ

စတိေၱဗဒ႐ႈေထာင့္ကၾကည့္ၿပးီ	ေျပာေနတာ။



လမူာွ	(1)	ခစံားမႈ	၊	(2)	ဥာဏ/္ဖနတ္းီမႈ	ဆိုၿပးီ	ႏစွ	္ပိုငး္ရွိတဲ့အနကက္	'ခစံားမႈ

'ထမဲာွ	ပ	ဲေရစနုေ္မာ်	ေနရင	္ဥာဏတ္ုံးတဲ့ကေလးေတြ	၊	ဖနတ္းီႏိုငစ္ြမး္အား	ဆငး္ရ႕ဲ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့တဲ့

ကေလးေတြ	ျဖစလ္ာမယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ	လကထ္ကဲို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	အနာဂတပ္ုံေပးလိုက	္ရမာွ	။

အခ	ုကၽြနေ္တာ	္ကၽြနေ္တာ	္ေျပာခဲ့ၿပးီသမွ်ကို	ျပနခ္်ဳ	ပၾ္ကည့္လိုကရ္င	္ကေလး

တစေ္ယာက	္ကို..

'မငး္	ဘာေၾကာင့္	(WHY)	ေကာ်ငး္ပက်ရ္တာ	လ'ဲ	ဆိုတဲ့	WHY	ေမးခြနး္မ်ဳ

းိဟာ…

(1)	ကေလးအတြက	္မမိတိာ၀နက္ငး္ရာကငး္ေၾကာငး္	(တျခားသအူေပၚ

တျခားအေျခအေန	အေပၚ	အျပစလ္ႊခဲတ်ဲ့)	အေၾကာငး္ျပခက/္ဆငေ္ျခရာွတတလ္ာေစေအာင္

ေလက့င့်္ေပး	သလို	ျဖစေ္နတယ။္

(2)	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ျပခက်ထ္မဲာွ	ကိုယ့္ကို	တျခားသကူ

(အျပစက္ခြင့္လႊတပ္ါမယအ္ေၾကာငး္)	အသနားခတံဲ့	ဥာဥပ္ါလာရင	္ကေလးရ႕ဲ	စတိဓ္ာတဟ္ာ

အညြန႔္တုံးဖို႔	ေတာ	္ေတာ	္နးီစပေ္န	ပါၿပ။ီ

(3)	ဒါေၾကာင့္	WHY	(ဘာေၾကာင့္	)ဆိုတာဟာ	ေၾကာငး္က်ဳ	းိေထာကဆ္

ဆငျ္ခငမ္ႈ	ဥာဏ	္အတြကပ္	ဲျဖစတ္ယ။္	ဆငေ္ျခရာွဖို႔	မဟတုဘ္းူဆိုတဲ့အသကိို	ကေလးရ႕ဲ

စတိဓ္ာတမ္ာွ	အျမစတ္ြယေ္အာင	္သငၾ္ကားေပးရမယ။္

******

ဒါျဖင့္	ကေလးကိုဘယလ္ို	ဆကဆ္ရံမလ	ဲ?

ေစာစာက	ေျပာခဲ့တဲ့ေကာ်ငး္ပက်တ္ဲ့ကေလး	ဥပမာန႔ဲပ	ဲဆကတ္ငျ္ပပါမယ။္

ကၽြနေ္တာ	္သာဆို	အဒဲ	ီအေျခအေနမ်ဳ	းိမာွ	…



'မငး္	(WHY)	ဘာေၾကာင့္	ေကာ်ငး္ပက်တ္ာလ	ဲ?

ဆိုတဲ့	'ေနာကေ္ၾကာငး္ျပန'္ေမးခြနး္မ်ဳ	းိ	မေမးေတာဘ့းူ။

'မငး္	ပက်က္ြကသ္ြားတဲ့သငခ္နး္စာကိုမေီအာင	္ဘယလ္ို	(HOW)

အစားထိုးမလ'ဲ

ဆိုတဲ့	HOW	ေမးခြနး္ကိုပ	ဲေမးမာွ	ပါ။

ဒါ	လကေ္တြ	႕ကပ်ါတယ။္	သ႔ူခရးီလမး္ကို	သေူျဖာင့္ေျဖာင့္မတမ္တ	္ဆကႏ္ိုငဖ္ို႔၊

သ႔ူတာ၀နသ္	ူအျပည့္အ၀	ေကပ်ြနဖ္ို႔	ဘယလ္ို	HOW	လပုမ္လ	ဲ?	ဆိုတာကသာ	'အက်ဳ	းိ

ျဖစထ္ြနး္မႈ	၊	အလပု	္ျဖစမ္ႈ	'ဆ	ီကို	ဦးတညေ္နတဲ့	နညး္လမး္ေတြ	ကို	ထြကေ္ပၚလာေစမာွ

ျဖစတ္ယ။္

******

21	ရာစမုာွ	…..

'WHY	ဟာ	သပိအ္ေရး	မႀကးီေတာပ့ါဘးူ။

"HOW	ကသာလွ်င	္လကေ္တြ	႕အက်ဳ	းိ	ျဖစထ္ြနး္မႈ	ဆ	ီေခၚေဆာငသ္ြားမယ့္

နညး္လမး္ေတြ	ထြနး္ကားရာ	ထြနး္ကားေၾကာငး္	အသဥိာဏက္ို	ျဖစေ္ပးေစပါလမိ့္မယ။္

က…ဲ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ကေလးေတြ	ကို	'HOW	စတိဓ္ာတ'္	သငၾ္ကားေပးရေအာင။္

******



လမူႈ	ေရး	စတိပ္ညာမာွ	Looking-Glass	Self	ဆိုတဲ့	ေ၀ါဟာရ	ရရွိပါတယ။္

'ငါက့ို	လေူတြ	က	ဘယလ္ိုျမငက္နုၾ္ကၿပလီ'ဲ

ဆိုတဲ့	အခက်ေ္ပၚမတူညၿ္ပးီ	တစဆ္င့္ျပနပ္ုံေဖာၾ္ကည့္တတတ္ဲ့	လ႔ူအတြင	္းမနာ

ခစံားခက်က္ို	ရညည္ႊနး္တဲ့စကားပါ။

'ငါဟာ	သမူာ်း	ေတြ	အျမငမ္ာွ	ကပေ္စးႏွဲ	တြန႔္တိုတဲ့လ	ူတစေ္ယာက္

ျဖစေ္နၿပလီား'

'သမူာ်း	ေတြ	က	ငါက့ို	'အလကားေကာငႀ္ကးီလို႔'ကြယရ္ာမာွ

အတငး္ေျပာေနၾကမလား	မသဘိးူ'

'ဒေီန႔	အတနး္ထမဲာွ	ဆရာမ	က	စာေမးတာ	ငါ	မေျဖႏိုငေ္တာ	့ေကာငမ္ေလးေတြ

လမွး္ၾကည့္တဲ့	အၾကည့္က	တစမ္်ဳ	းိပ၊ဲ	ငါက့ို	အထငေ္သးကနုၾ္ကၿပ	ီထငပ္ါရ႕ဲ	'

'ဒအီသက	္ဒအီရြယထ္	ိငါလပုတ္ဲ့	လပုင္နး္ကလညး္	ဘာတစခ္မုွ

မေအာငျ္မငေ္သးဘးူ။	ဟို	ေကာင	္ကေတာ	့သနိး္ေလးရာေလာက	္ရေနၿပ။ီ	ငါမ့နိး္မဘကက္

ေဆြမ်ဳ	းိေတြ	က	ငါက့ို	အစြမး္အစမရွိ	တဲ့ေကာင၊္'လညူံ့'လို႔	ေျပာဆို	ေမးေငါေ့နၾကေရာေပါ၊့

ေအး…	မတွထ္ား၊	တစေ္န႔	ငါအ့ေၾကာငး္	သေိစ	မယ'္

ဒအီေတြ	းေတြ	ဟာ	Looking-Glass	Self	ကို	အေျခခၿံပးီ	ျဖစေ္ပၚလာတဲ့

စတိေ္သာ	ကေတြ	ရ႕ဲ	နမနူာအခ်ဳ	႕ိ	ျဖစပ္ါတယ။္

******

ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	ဒကီေန႔	လ႔ူပတ၀္နး္ကင်မ္ာွ	အဒဲ	ီလိုမ်ဳ	းိ	ေသာ	ကေတြ	န႔ဲ

ပေူလာငေ္နရသေူတြ	အမာ်း	ႀကးီ။	အဒဲ	ီအေတြ	းေတြ	န႔ဲ	သတူို႔ရ႕ဲ	စတိႏ္လွုံးေတြ	ဟာ	ညႇိဳ	း	ခ်ဳ

းံႏြမး္နယ၊္	အညြန႔္တုံးေနရတယ။္	ေလးလေံနရတယ။္	'ဖနတ္းီႏိုငစ္ြမး္အား'ေတြ



အဖက်ဆ္းီခေံနရတယ။္

ေကး်ဇးူျပ	ဳ၍	အဒဲ	ီလို	လမူ်ဳ	းိေတြ	န႔ဲ	ခငဗ္ာ်းဆုံ	ျဖစရ္င	္သတူို႔ကို	ေျပာျပေပးပါဗာ်၊

အဒဲါေတြ	ဟာ	'ျပႆ ကနာအစစ'္ေတြ	မဟတုပ္ါဘးူလို႔။	ျပႆ ကနာမဟတုတ္ာ	ျပႆ က

နာလပုေ္နတဲ့	လမူႈ	ေရး	၊	စတိဓ္ာတ	္အေရာင	္ဆုိးမႈ	(Pseudo	Problem)	ေတြ	သာ

ျဖစတ္ယလ္ို႔။

******

သမူာ်း	ရ႕ဲ	ထငျ္မငခ္က်ေ္ပၚ	အေလးထားလြနရ္ာက	ျဖစလ္ာတဲ့	စတိဒ္ကုၡဟာ

ဘယသ္႔ူအတြက	္မ	ွေကာငး္က်ိုးမ	ျဖစထ္ြနး္ေစႏိုငဘ္းူ။	ေလာကႀကးီဟာ	ျပဇာတတ္စခ္ု

မဟတုတ္ဲ့အတြက	္ခငဗ္ာ်း	ဟာ	ဇာတလ္ိုက	္တစေ္ယာက	္မဟတုသ္လို	ကန်တ္ဲ့လေူတြ

ဟာလညး္	ဘာမ	ွမဟတုၾ္ကပါဘးူ။

'ဘယလ္ိုေကာငမ္	ွဂ႐မုစိုကဘ္းူကြ'ဆိုတဲ့	ပိုကတဲုံ႔ျပနမ္ႈ	(Over	reaction)	မ်ဳ	းိ

လပုဖ္ို႔ေျပာေန	တာ	မဟတုေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	သတူို႔ကို	သတေိပးလိုက	္ပါ။	ကၽြနေ္တာ	့္

ရညရ္ြယခ္က်က္	မမိရိ႕ဲ	စတိက္ို	သတူစပ္ါးေတြ	ရ႕ဲ	ထငျ္မငခ္က်ေ္တြ	က

လႊမး္မိုးကန႔္သတထ္ားတာ	မခဖံို႔ပါ။

မမိလိပုတ္ဲ့အလပုဟ္ာ	(1)	ကိုယတ္ိုင	္အသစိတိရ္ွိရွိ	ေရြးခယ်မ္ႈ	န႔ဲ	(2)

ကိုယပ္ိုငလ္ြတလ္ပခ္ြင့္န႔ဲ	(3)	တကယက္ို	စတိပ္ါလကပ္ါ	ႏစွ	္ႏစွ	္ၿခိဳ	ကၿ္ခိဳ	က	္ေဆာငရ္ြကတ္ာမ်ဳ

းိပ	ဲျဖစသ္င့္ပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္မာွ	'အတငး္အဖင်း္'ေတြ	မာ်း	လြနး္တယ။္

ကိုယန္႔ဲလညး္	ဘာမ	ွမဆိုင၊္	ကိုယေ္သေသခာ်ခာ်လညး္	မသတိဲ့	ကစိၥရပေ္တြ	မာွ	လေူတြ	ရ႕ဲ

အေပါစားမတွခ္က်ေ္တြ	၊	အေပါ	စားကဲ့ရ႕ဲ	စကားေတြ	၊	အေပါစား	ခ်ီးက်ဴ	း	စကားေတြ

ေျပာတာမာ်း	လြနး္တယ။္



အဆုံးဆုံးက	အဒဲ	ီအေပါစား	ခ်ီးက်ဴ	း	စကားေတြ	ၾကားရဖို႔၊	အေပါစားကဲ့ရ႕ဲ

သေူတြ	ရ႕ဲ	ဒဏက္ို	ႀကံ့ႀကံ့မခႏံိုငလ္ို႔	'လျူမငေ္ကာငး္ေအာငလ္ပုျ္ပ'ရတာ	ေတြ	မာ်း

လြနး္ေနတာပါပ။ဲ

ကိုယ့္အတြကက္ိုယ	္(ကိုယ့္စတိႀ္ကိဳ	ကက္ိုယ)္လပုတ္ာ	မဟတုဘ္။ဲ	သမူာ်း

အတြက	္(သမူာ်း	အႀကိဳ	က)္လုိကလ္ပုေ္နရတာ	ေလာက	္လ႔ူတနဖ္ိုးကတ်ာ	ဘယရ္ွိလမိ့္မလ	ဲ?

******

အသဲညလ္ိုန႔ဲ	လေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ဟာ	လ႔ူမက်ႏ္ာွ	ေပာ်ကဆ္ုံးသြားၾကတယ။္

(Loss	of	identity)	လ႔ူကိုယပ္ိုငသ္တမ္တွခ္က်	္ေပာ်ကသ္ြားၾကပါတယ။္

******

ေကး်ဇးူျပ	ဳ၍

ကေလးေတြ	ကို	သငေ္ပးလိုက	္ပါဗာ်။

'ကိုယႀ္ကိဳ	ကတ္ာ	ကိုယလ္ပုမ္ယ။္	(ကိုယစ္တိႀ္ကိဳ	က	္လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

ေရြးခယ်မ္ယ၊္	ျဖစသ္မွ်	အေကာငး္အဆိုးဒဏ	္ကိုယတ္ာ၀နခ္ရံတဲယ)္ဆိုတဲ့စတိဟ္ာ	သခငစ္တိ္

ျဖစတ္ယ'္

'သမူာ်း	ႀကိဳ	ကေ္အာင	္ငါ	ဘယလ္ိုလပုျ္ပရမလ၊ဲ	(ငါက့ိုသမူာ်း	ေတြ	ခ်ီးက်ဴ	း

တာခရံဖို႔အတြက	္လပုျ္ပမယ)္	ဆိုတဲ့စတိဟ္ာ	ကၽြနစ္တိ	္ျဖစတ္ယ'္

ကၽြနစ္တိ	္-	အေၾကာကတ္ရား	-	အေကာငး္ေျပာခခံင်စ္တိ္

မဘိေတြ	ဟာ	သတူို႔မကခ္ဲ့တဲ့	အပိမ္ကေ္တြ	ကို	ကေလးေတြ	လကထ္ဲ



အတငး္ထိုးထည့္ေပးၿပးီ	အဒဲ	ီအပိမ္ကက္ို	ဆကအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာေ္စခင်တ္ယ။္

သတူို႔စတိႀ္ကိဳ	က	္အသြငသ္ဏၭာနတ္စမ္်ဳ	းိ	ကို	စက႐္ုံကပုံေလာငး္ထတုလ္ိုကသ္လို	ထြကလ္ာဖို႔

ေမွ်ာလ္င့္ထားတတၾ္ကတယ။္

သတူို႔စတိႀ္ကိဳ	က	္ပုံသဏၭာနအ္တိုငး္	ေနထိုငရ္ငွသ္နလ္ာတဲ့ကေလးကို

'သားလမိၼာေလး'၊	'သမးီ	လမိၼာေလး'ဆိုၿပးီ	ခ်ီးက်ဴ	း	ၾက၊	အေကာငး္ေျပာၾကန႔ဲေပါ။့	အဒဲ	ီအတိုငး္

ျဖစမ္လာတဲ့	ကေလးကိုကေ်တာ	့႐ိုကတ္ယ၊္	ပတုဟ္ယ၊္	ႀကမိး္ေမာငး္ဆပူဟူယန္႔ဲ။	ဒကုၡပါပ။ဲ

အသဲညလ္ိုခ်ီးက်ဴ	း	အေကာငး္ေျပာခရံတာ	ေတြ	မာွ	သာယာလို႔ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

႐ိုကပ္တုႀ္ကမိး္ေမာငး္ခ	ံရတဲ့	အေၾကာကတ္ရားေၾကာင့္	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ကေလးဟာ	'မဘိေတြ

အႀကိဳ	ကေ္နလိုကရ္တာ	စားသာတယ'္	ဆိုတဲ့	ခယံခူက်မ္်ဳ	းိ၀ငသ္ြားရင	္ဒကုၡပါပ။ဲ

အသဲညက္ေလးမ်ဳ	းိဟာ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ဘာမနွး္မသေိတာဘ့	ဲသမူာ်း	ပုံစခံေ်ပးတဲ့

အေရခြေံအာကထ္	ဲပနုး္လွ်ဳ	းိ၀ငသ္ြားေတာမ့ယ။္

သ	ူဘယေ္တာမ့	ွ'လ	ူျဖစ'္ေတာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။	အငး္ေပါေ့လ။	အစကတညး္က

သ႔ူကို	မဘိေတြ	က	'လ'ူလို႔	သေဘာထားၿပးီ	ဆကဆ္ခံဲ့လို႔လား။	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာတာ

႐ိုငး္သြားရင	္ခြင့္လႊတပ္ါ။	'မဘိ	ေမတာၱ'တို႔ဘာတို႔န႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	ဘာမွ

ေဆြးေႏြးႏိုငစ္ြမး္မရွိတဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	ေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တ့ငျ္ပ	ခက်မ္ာွ	အားနညး္ခက်ေ္တြ	၊

ခၽြတယ္ြငး္ခက်ေ္တြ	ပါေကာငး္ပါေနလမိ့္မယ။္

ဒါေပမဲ့	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ေစတနာက..

မဘိေတြ	အေနန႔ဲ	ကိုယ့္သားသမးီေတြ	ကို	'လသူား'ေတြ	လို႔	အသအိမတွျ္ပဳ

ဖို႔ပါပ။ဲ

******

သတူို႔ကေလးေတြ	ဟာ	ခငဗ္ာ်းတို႔	ကိုယခ္ႏၶာက	ပဲ့ထြကလ္ာတဲ့



အဂၤါအစတိအ္ပိုငး္ကေလးေတြ	မဟတုၾ္ကပါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	ကိုယ့္ဆႏၵန႔ဲ	သတူို႔ဟာ

ဘယေ္တာမ့	ွထပတ္ညူၾီကမာွ	မဟတုတ္ာကို	ေမွ်ာ	္လင့္ထားပါ။	ကိုယ့္ေျခကိုယ့္လကေ္တြ

ကိုေတာငမ္	ွတစခ္ါတစခ္ါ	ကိုယလ္ိုခင်တ္ိုငး္	ထနိး္ခ်ဳ	ပလ္ို႔မရ	ေသးတာ၊	သးီျခားလသူားေတြ

ျဖစတ္ဲ့	'ကေလး'ေတြ	မာွ	သတူို႔ကိုယပ္ိုငခ္စံားခက်ေ္တြ	ကိုယပ္ိုငဆ္ႏၵေတြ	န႔ဲ

ခငဗ္ာ်းဘယလ္ိုထနိး္ခ်ဳ	ပလ္ို႔ရမာွ	လ။ဲ

မဘိမာ်း	ခငဗ္ာ်း

ေကး်ဇးူျပ	ဳ၍	လကူို	လလူိုျမငၾ္ကပါ။

ကိုယ့္သားသမးီ	ျဖစေ္ပမယ့္	သတူို႔ဟာ	'လသူားေတြ	'	ျဖစတ္ဲ့အတြကေ္ၾကာင့္

'ငါပိုငဆ္ိုငတ္ဲ့	ပစၥညး္'ဆိုတဲ့	သေဘာားမ်ဳ	းိန႔ဲဆကဆ္လံို႔မရပါဘးူ။	'ငါ	ထနိး္ခ်ဳ	ပလ္မး္ညႊနမ္ွ

ဒကီေလးရ႕ဲ	ဘ၀လမး္	သာယာေျဖာင့္ျဖ	ဴး	မယ'္ဆိုတဲ့	အေတြ	းမ်ဳ	းိကေရာ	မနွႏ္ိုငပ္ါမ့လား။

'ခငဗ္ာ်း	ဘယလ္ိုအာမခခံက်မ္်ဳ	းိ	ေပးႏိုငလ္ို႔လ'ဲ	မရပါဘးူ။

ဘာအာမခခံက်မ္	ွမေပးႏိုငသ္လို	သားသမးီေတြ	ရ႕ဲ

ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ုံးကိုလညး္	လိုက	္ေစာင့္ေရာွကမ္ေပးႏိုငပ္ါဘးူ။	ခပ႐္ိုငး္႐ိုငး္ေျပာရရင္

ခငဗ္ာ်းတို႔က	ေသမာွ	။

ဟတုတ္ယေ္လ	အဒဲ	ီအခါကရ်င	္ခငဗ္ာ်းတို႔ရ႕ဲ	ကေလးေတြ	ကို

ေလာကႀကးီအလယမ္ာွ	ဘယလ္ို	ပုံစနံ႔ဲ	ထားရစခ္ဲ့မာွ	လ	ဲ?

-	အေၾကာကတ္ရားန႔ဲ	အသကရ္ငွေ္နရတဲ့	ငတုံးကေလးေတြ	အ	ျဖစ္

ထားရစခ္ဲ့မာွ	လား	?

-	သမူာ်း	ခ်ီးက်ဴ	း	တာခခံင်လ္ို႔ဆိုတာလညး္	အေၾကာကတ္ရားတစမ္်ဳ	းိပ။ဲ

မေကာငး္ေျပာခရံမာွ	ေၾကာကတ္ဲ့စတိန္႔ဲ	မက်ႏ္ာွသာေပးခရံႏိုးႏိုး၊	ေလွ်ာကလ္ပုျ္ပေနတဲ့

ငကွေ္ပာ်ေတာမငး္သားေလးေတြ	ဘ၀န႔ဲ	ထားခဲ့မာွ	လား	?

-	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဘာမနွး္မသတိဲ့	'ကၽြနစ္တိ'္န႔ဲ	ကေလးေတြ	အ	ျဖစ္



ထားရစခ္ဲ့ၾကမာွ	လား	?

******

ကၽြနေ္တာ	္အႀကျံပ	ဳၾကည့္ခင်ပ္ါတယ။္	ခငဗ္ာ်းဟာ	လအူ	ျဖစ	္လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာန႔ဲ

ရငွသ္နခ္ြင့္ကို	ျမတႏ္ိုးေလးစားတနဖ္ိုးထားတတသ္	ူတစေ္ယာက	္ျဖစမ္ယဆ္ိုရငေ္ပါ။့

၂၁	ရာစမု	ွ'လ'ူ	ျဖစလ္ာမယ့္	ခငဗ္ာ်းတို႔၏	သားသမးီေတြ	ကို..

-	ကိုယ့္ယုံၾကညခ္က်က္ို	ကိုယတ္ညေ္ဆာက၊္

-	ကိုယ့္ေျခေထာကေ္ပၚ	ကိုယရ္ပ…္၊

ဖို႔	အေတြ	းအေခၚေတြ	သငၾ္ကားေပးလိုက	္ပါ။

ေလာကႀကးီမာွ	သမူာ်း	က	ခ်ီးက်ဴ	း	တာကို	သာယာဖို႔	မလိုအပသ္လို	သမူာ်း	ကဲ့ရ႕ဲ

တိုငး္လညး္	တနုလ္ႈပစ္ရာမလိုဘးူဆိုတဲ့အေၾကာငး္ကိုလညး္	သတူို႔ေလးေတြ	သပိါေစ။

******

ဒသီေဘာတရားဟာ	ပါးစပန္႔ဲေျပာရငေ္တာ	့လြယလ္ြယေ္လးပ။ဲ	အားလုံးက

'ငါသသိားပ'ဲ	လို႔	ေျပာၾကမာွ	ပါ။	ဒါေပမဲ့	တကယတ္မး္	လကေ္တြ	႕ကင့်္သုံးႏိုငတ္ဲ့သူ

ဘယႏ္ေွယာက	္ရွိလို႔လ။ဲ	ဒေီရစးီ	ေၾကာငး္ထမဲာွ	ပ	ဲအားလုံးေမာ်ပါေနၾကတာ	မဟတုလ္ား။

အဒဲါကလညး္	ရငွး္ပါတယ။္

ကိုယ့္ပတ၀္နး္ကင်တ္စခ္လုုံးက	ဒလီိုပုံစေံတြ	ခည်း္ပ	ဲကင့်္သုံးေနရင္

ဘယလ္ိုလပုမ္လ	ဲ?	တစေ္လာကလုံးကို	ကိုယ	္တစေ္ယာက	္တညး္အားန႔ဲ	ခတံိုကလ္ို႔

ရပါမ့လား	?	လို႔	ေမးစရာရွိေနတာကိုး။



ဟတုတ္ယ…္

အဒဲ	ီအတြက	္အေရး	ႀကးီတဲ့စကားတစခ္ြနး္	ထည့္ေျပာရဦးမယ။္

******

'ေလာက'ဆိုတာ	ဘာမ	ွႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်	္မဟတုပ္ါဘးူ။

ကိုယ့္ရ႕ဲ	တုံ႔ျပနခ္က်	္(reaction)	သာ	ျဖစတ္ယ။္

စတိပ္ညာမာွ	သုံးတဲ့	ေ၀ါဟာရႏစွ	္လုံး	ရွိပါတယ။္	အဒဲါေတြ	ကေတာ…့

-	ေလာ်န့ညး္တုံ႔ျပနျ္ခငး္	(Under	reaction)	န႔ဲ

-	ပိုက	ဲတုံ႔ျပနျ္ခငး္	(Over	reaction)	တို႔ပါပ။ဲ

******

ပုံစျံပရရင	္လစူဥမ္မတီဲ့	ကေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	ငယင္ယတ္နုး္က

ဘာလပုလ္ပု	္အားလုံးက	၀ိုငး္ၿပးီ	လကခ္ပုတ္းီေပးတာခရံရင၊္	အလိုလိုကတ္ာ	ျပဳ

စယုယုတာခရံရင	္ေနာင	္အသကႀ္ကးီလာတဲ့	အခါ	သ႔ူပတ၀္နး္ကင်	္သ႔ူေလာကကို

ေလာ်န့ညး္တုံ႔ျပနျ္ခငး္	(under	reaction)	နညး္န႔ဲ	တုံ႔ျပနျ္ပ	ဳမ	ူတတတ္ယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	ဘ၀ျပႆ

ကနာေတြ	ကို	ကိုယ့္အားကိုယက္ိုးၿပးီ	ေျဖရငွး္ႏိုငေ္တာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။	ကိုယ့္

ေျခေထာကေ္ပၚ	ကိုယရ္ပရ္တဲဲ့သတၱိ	မရွိေတာဘ့းူ။	ကိုယ့္တာ၀နက္ိုယမ္ယရူဘ	ဲဟိုလ႔ူအားကိုး၊

ဒလီ႔ူ	အားကိုးန႔ဲ	သမူာ်း	အေပၚ	အျပစပ္ုံခဖ်ို႔၊	အကာအကြယ္ူဖို႔	ဆိုတဲ့ညာဥန္႔ဲ	အသကရ္ငွရ္တဲ့	လူ

တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာလမိ့္မယ။္

******



ဒလီိုမ	ွမဟတုဘ္၊ဲ	ကေလးငယက္	ငယစ္ဥအ္ခါက	ပရသိတအ္လယမ္ာွ

သ႔ူအစြမး္အစတစခ္ခု	ုကိုမ	ွျပသခြင့္မရေအာင	္အၿမဟဲန႔္တားဖႏိွိပထ္ားတာ	ခခံဲ့ရရငလ္ညး္

ေနာင	္ႀကးီျပငး္လာတဲ့အခါ	သ႔ူ	ပတ၀္နး္ကင်က္ို	ပိုကတဲုံ႔ျပနျ္ခငး္	(Over	reaction)	နညး္န႔ဲ

တုံ႔ျပနတ္တပ္ါတယ။္	လေူတြ	ရ႕ဲ	အသအိမတွျ္ပ	ဳတာခရံဖို႔၊	နာမည	္ႀကးီဖို႔၊	ပိုကဆ္ရံဖို႔၊

ၾသဇာထေူထာငဖ္ို႔ရေအာင	္အတငး္လပုယ္ရူငး္	သမူာ်း	ေတြ	လကခ္ႏံိုငတ္ဲ့	အတိုငး္အတာထက္

ပိုက၊ဲ	ပိုလြနၿ္ပးီ	မထနိး္ႏိုငမ္သမိး္ႏိုင	္ျဖစက္နုတ္ာေပါ။့

******

မဂၤလာ	နနံကခ္ငး္ပါ။

ကေလးေတြ	ကို	မက်ႏ္ာွသစေ္ပးၿပးီၿပလီား။

ခငဗ္ာ်းကိုယတ္ိုငလ္ညး္	မက်ႏ္ာွသစပ္ါ။

၂၁	ရာစဟုာ	အ႐ဏုတ္ကၿ္ပေီလ။

ကၽြနေ္တာ	္ဖတဖ္းူတဲ့	သခီင်း္စာသားေလးတစခ္	ုေျပာခြင့္ျပ	ဳပါ။

'ကိုလဘံတ(္စ)္ကို	ေကး်ဇးူတငတ္ယ။္

ကမၻာေျမသစက္ို	ရာွေဖြေတြ	႕ရွိခဲ့လို႔…

'ကိုလဘံတ(္စ)္ကို	ေကး်ဇးူတငတ္ယ။္

ၿပးီေတာ	့အခ	ုကိုလဘံတစ္က္ို	ႏႈတဆ္ကလ္ိုကပ္ါတယ။္

ဂြတဘ္ိုင	္ကိုလဘံတ(္စ)္'

******



သမိုငး္ကို	ကၽြနေ္တာ	္မျငငး္ပယပ္ါဘးူ။

သမိုငး္ဆိုတာ	အလြန	္ေယယယုဆ်နတ္ဲ့။	ဗလာ	ျဖစေ္နတဲ့	ေျပာငး္လမဲႈ	ေတြ	ရ႕ဲ

ေခါငး္စဥပ္။ဲ

မတညူတီဲ့အဆင့္ေတြ	အတနး္ေတြ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိမာွ	ေျပာငး္လ	ဲျဖစပ္က်ၾ္ကတာေတြ

ကို	ေဖာျ္ပဖို႔	စထီားတဲ့	ေခါငး္စဥေ္တြ	ေပါ။့

ဒကီေန႔	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ကမၻာႀကးီရ႕ဲ	သမိုငး္ကို

ဘယလ္ိုအျမငန္႔ဲ	ၾကည့္ေနတယ	္ဆိုတာ	မရငွး္ျပခင	္ခငဗ္ာ်းကို	ေမးခြနး္တစခ္ု

ေမးခင်ပ္ါတယ…္.

ယဂူိုဆလားဗးီယားကို	တိုကခ္ိုကေ္နတဲ့	ေနတိုး	(NATO)	အဖြ႕ဲရ႕ဲ	ဒုံးကည်ေ္တြ

တနခ္်ိနေ္ပါငး္	မာ်း	စြာ	ပါတဲ့	ဗုံးေတြ	ကေ်ရာကေ္ပါကက္ြေဲနတာ	တဗီဖီနသ္ားျပငေ္ပၚမာွ

ျမငခ္ဲ့ဖးူမာွ	ေပါ။့

ကၽြနေ္တာ	္ေမးခင်တ္ာက	ဒါပ။ဲ

စစပ္ြတဲစပ္ြနဲ႔ဲ	အဒဲ	ီစစပ္ြအဲေၾကာငး္႐ိုကထ္ားတဲ့	TV	သတငး္ဘာကြာလ	ဲ?

သမိုငး္ဆိုတာ	လေူတြ	ထားရစခ္ဲ့တဲ့	အမတွတ္ရပစၥညး္ေတြ	ကို

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ေနရတာ	ပါပ။ဲ

သေကၤတမာ်း	ႏငွ့္	အညႊနး္တနဖ္ိုး

အငမ္တန	္လပွတဲ့	မနိး္မပ်ိဳ	ေလ	တစေ္ယာက	္ရယ…္

ဓားတစလ္ကန္႔ဲ…

လႀူကးီ	တစေ္ယာက	္ရယ…္



ေနာကၿ္ပးီေတာ	့အဒဲ	ီလႀူကးီကို	၀ိုငး္၀နး္သတျ္ဖတဖ္ို႔	ႀကစံညေ္နၾကတဲ့

သ႔ူအေပါငး္အသငး္	တစစ္ရုယ…္။

******

သညေ္လာကပ္	ဲေျပာျပလိုကရ္ငေ္တာ	့ေနာကခ္အံေၾကာငး္အရာန႔ဲ

သးီျခားကငး္လြတ္္ေနတဲ့	အဒဲ	ီစကားလုံးေတြ	ဟာ	လ၊ူ	ေယာက်္ာား၊	မနိး္မ	စတဲ့

အညြနး္သေကၤတေတြ	သကသ္က	္အဆင့္ပ	ဲရွိေန	ဦးမာွ	ပ။ဲ

အဒဲ	ီ'အညႊနး္သေကၤတ'	(စကားလုံး)ေတြ	ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	လ႔ူယဥေ္ကး်မႈ

ႀကးီတစခ္လုုံးရ႕ဲ	တနဖ္ိုးေတြ	ကို	သယေ္ဆာငလ္ာခဲ့တယလ္ို႔ေျပာရင	္ခငဗ္ာ်း	ယုံမာွ	လား	?

******

မနွပ္ါတယ၊္	ေလာေလာဆယအ္ထေိတာ	့အဒဲ	ီအညႊနး္သေကၤတေတြ	ဟာ

ဘာအဓပိၸာယက္ုိမ	ွမေဆာငၾ္ကေသးပါဘးူ။	သတူို႔က	'အေျခအေန'တစခ္ခုရု႕ဲ	ေအာကမ္ာွ	ရွိမွ

သတူို႔ရ႕ဲ	တနဖ္ိုးကို	ထတုျ္ပ	လာၾကတာပါ။

******

ဆိုပါစို႔။	အဒဲါဟာ	ဘစီ	ီ၄၇	ခႏုစွ	္မာ်း	ကာလ၊	ေရာမ-အဂီစ်ဆ္းီရးီယား၊

အာရမွိုငး္နားေဒသမာ်း	ရ႕ဲ	သမိုငး္ပလဲို႔။

ဒါဆို	အဒဲ	ီေနာကခ္	ံ(Content)ေတြ	န႔ဲ	မႈ	နး္ျခယထ္ားတဲ့	သေကၤတေတြ	ဟာ…



-	ေရာမအငပ္ါယာ	အပုခ္်ဳ	ပသ္	ူဂ်ဴ	း	လယီကဆ္ဇီာရယ္

-	အဂီစ်	္ဘရုငမ္	ကလယီိုပါထရာန႔ဲ

-	ဘစီ	ီ၄၄	မာွ	ဂ်ဴ	း	လးီယကဆ္ဇီာကို	၀ိုငး္၀နး္လပုႀ္ကခံဲ့ၾကတဲ့	ဘ႐းူတပ(္စ)န႔ဲ

အေပါငး္အပါ	မာ်း	အ	ျဖစက္ို	ညႊနျ္ပၾကမာွ	ျဖစတ္ယ။္

ဒါတငမ္ကေသးဘးူ။	ေရာမ	သုံးပြင့္ဆိုင	္အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	အေၾကာငး္ေတြ	၊	ႏိုငင္ေံရး

အေတြ	းအေခၚ	ေတြ	၊	အဂီစ်ျ္ပည	္ဖတေူလမနီနး္ဆက	္နဂိုံးခ်ဳ	ပသ္ြားပုံအေၾကာငး္ေတြ	ကေန

အလားတ	ူသမိုငး္အေျခ	အေနတစရ္ပအ္တြက	္ႏႈိငး္ယဥွသ္ုံးသပစ္ရာ	သငခ္နး္စာေတြ	၊

တနဖ္ိုးေတြ	ကို	ေပးမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

******

-	ဘာ	'အေျခအေန'မ	ွမရွိရငေ္တာ	့'သမိုငး္'ဆိုတာကလညး္	မရွိပါဘးူ။

အညႊနး္သေကၤတ	ေတြ	ဟာ	စကားလုံးေတြ	၊	လေူယာက်္ား	မနိး္မဆိုတဲ့	လကၡဏာေတြ	အ

ျဖစန္႔ဲသာ	ရွိေနမာွ	ပါ။

-	သမိုငး္ဆိုတာ	အေျခအေနတစရ္ပရ္ပန္႔ဲ	ေအာကက္	အညႊနး္တနဖ္ိုးအ	ျဖစသ္ာ

ရွိရတာ	ပါ။

******

တတိဆ္တိေ္နတဲ့	အမတွတ္ရပစၥညး္ေတြ	ဘာအစြမး္အစသတၱိမမွရွိတဲ့

ေျခရာေတြ	၊	ေနာကခ္	ံအေၾကာငး္အရာ	(Contex)	မပါတဲ့	႐ပုပ္ုံလႊာေတြ	ကို	'စကားလုံးေတြ	'၊

'အဓပိၸာယ'္ေတြ	န႔ဲ	ျပနတ္ည	္ေဆာကလ္ိုကတ္ဲ့အခါ	သမိုငး္ဆိုတာ	ျဖစလ္ာရေတာတ့ာပတဲဲ့။

******



ဒါေၾကာင့္	(၂၀)	ရာစ	ုေႏာွငး္ပိုငး္	အေကာ်ၾ္ကားဆုံးေတြ	းေခၚပညာရငွေ္တြ

ထကဲ	တစဦ္း	ျဖစတ္ဲ့	Michel	Foucault	က	ေျပာပါတယ။္

'သမိုငး္ဆိုတာ	ကိုယထ္ညမ္ရွိဘးူ'လို႔။

******

အေမြဆကခ္ျံခငး္

ကၽြနေ္တာ	္ဖတဖ္းူတဲ့	ဟာသေလးတစခ္ကုို

ၾကားညပေ္ျပာခြင့္ေပးေစခင်ပ္ါတယ။္

ေျပာဆိုဆုံးမခရံၿပးီ	ဧည့္ခနး္ထကဲ	ထထြကသ္ြားတဲ့သားကို	ၾကည့္ရငး္	မဘိ

ျဖစတ္ဲ့	လငမ္ယား	ႏစွ	္ေယာက	္အျပနအ္လနွေ္ျပာေနၾကပုံပါ။

အေဖ။	။	မနိး္မေရ..သား	ကေတာ	့ငါဦ့းေႏာွကက္ို

ေကာငး္ေကာငး္အေမြရသြားၿပကီြ။

အေမ။	။	အငး္	..ဟတုတ္ယထ္ငတ္ယ။္	ကၽြနမ္ဆ	ီကေတာ	့မရသြားဘးူ။	ဘာ

ျဖစလ္ို႔လဆဲို	ေတာ	့ကၽြနမ္	ဦးေႏာွကက္	ခထုေိခါငး္ထမဲာွ	ရွိေသးတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	အခရုွိေနဆ	ဲမက်ေ္မာွ	ကသ္မိုငး္ဆကီေနေကာ	ဘာေတြ

အေမြဆကခ္ႏံိုငၾ္က	မာွ	လ။ဲ

******



စစေ္အးတုိကပ္ြ	ဲၿပးီဆုံးသြားတာဟာ	ကမၻာေပၚမာွ	ရွိတဲ့	အေထြေထြပဋပိကၡေတြ

ခ်ဳ	ပၿ္ငမိး္သြား	တယဆ္ိုတဲ့	သေဘာကို	မေဆာငပ္ါဘးူ။	ဒါက	သမိုငး္စာမက်ႏ္ာွေပၚက

ေခါငး္စဥတ္စခ္	ုေပာ်ကသ္ြား	တယဆ္ိုရ႐ုံေလးပါပ။ဲ

ပဋပိကၡေတြ	ဟာ	အသြငသ္ဏၭာနအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိကို	ေဆာငလ္ာၾကတယ။္	ပိုၿပးီ	မာ်း

ျပားနက႐္ႈိငး္လာ	ၾက႐ုံတငမ္ကဘးူ။	ပိုၿပးီ	႐ႈပေ္ထြး၊	ပိုၿပးီလညး္	အေရာေရာ	အေႏာွေႏာွ

ျဖစလ္ာၾကပါတယ။္

ကမၻာလ့သူားေတြ	ဟာလညး္	ပာ်းအုံ၊	ေလး၊	ငါး၊	ေျခာကခ္အုၾကားမာွ	ကိုယ့္အုံ၊

ကိုယ့္အမိ	္မမတွမ္ေိလာကေ္အာင	္အလပုေ္တြ	မာ်း	ၿပးီ	အမာွ	းမာွ	းအယြငး္ယြငး္	၀ငလ္ိုက၊္

ထြကလ္ိုက	္ပ်ံသနး္ေနရ	ပုံမ်ဳ	းိန႔ဲ	တလူာပါတယ။္

******

အာရ	ွေငြေၾကးတနဖ္ိုး	ျပႆ ကနာေတြ	၊	ပစဖိတိေ္ဒသလုံၿခံဳ	ေရး	ေဆြးေႏြးပြေဲတြ

၊	ကေမၻာဒးီယား	သပူနုေ္တြ	၊	မ်ဳ	းိ႐ိုးဗဇီဆလဲအ္တတပ္ညာေတြ	၊	ကြနပ္်ဴ	တာဂမိး္ေတြ	၊	ၿဂိဳ

ဟတ္သုတငး္န႔ဲ	ဘဂၢဒကၿ္မိဳ	႕	ေပၚ	ကေ်ရာကေ္ပါကက္ြေဲနတဲ့	ဒုံးကည်တ္ို႔ရ႕ဲ	အလငး္ေတြ	၊

ေဘာလုံးပြအဲေလာငး္အစား၊	ေစး်ကြကစ္းီပြား	ေရး	စနစန္႔ဲ	နညး္ပညာသစ၊္	နယေ္ျမလပုြေဲတြ

အေရ႕ွန႔ဲအေနာကယ္ဥေ္ကး်မႈ	အေရာေရာ	အေႏာွေႏာွ	ျဖစမ္ႈ	န႔ဲ	တိုငး္မမ္ဂၢဇငး္ပါ

ကုိကာကိုလာေသာကေ္နတဲ့	ဒလိုငး္လာမား	ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီရ႕ဲ	ပုံေတြ	..။

အဒဲါေတြ	ဟာ	အထပထ္ပ	္ေရး	သြငး္ထားလို႔

စတိည္စစ္ရာေကာငး္ေလာကေ္အာင	္ျပည့္စုံလြနး္	တဲ့	လမး္ညႊနေ္ျမပုံတစခ္နု႔ဲ	တေူနပါတယ။္

သတငး္မဒီယီာ	ကြနယ္ကေ္တြ	ကလညး္	ကယ်ျ္ပန႔္လြနး္ေတာ	့ကမၻာႀကးီရ႕ဲ

ေန႔စဥလ္ႈပရ္ာွးမႈ	ေတြ	အေၾကာငး္ကို	(ေျမပုံေပၚမာွ	တကယတ္မး္	သပိမ္လိုအပလ္တွဲ့)ခ်ဳ

ပံတုက္ေလးေတြ	၊	ေရအိုငင္ယ	္ကေလးေတြ	လို	အေသးစတိ	္အတအိက	်ျမငေ္တြ



႕ေနရပါတယ။္

******

ဒါေပမဲ့	၀မး္နညး္စရာေကာငး္တာက	အဒဲ	ီေလာက္

အျမငက္ပစ္ရာေကာငး္ေလာကေ္အာင	္ျပည့္စုံလြနး္ေနတဲ့	ေျမပုံေပၚမာွ	အေရ႕ွ၊	အေနာက၊္

ေတာင၊္	ေျမာကျ္ပ	အမတွအ္သား	ပါမလားဘးူ။

အဒဲ	ီေတာ	့ေစာေစာက	ေျပာခဲ့တဲ့	သတငး္အခက်အ္လကေ္တြ	ဟာ

ဘယအ္ရပဆ္ကီို	ဦးတည	္ညႊနး္ျပေနတယဆ္ိုတာ	ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	သႏိိုငေ္တာမ့ာွ	လ။ဲ

******

ရကစ္ြတဲပထ္ားတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	၊	အခက်အ္လကေ္တြ	ၾကားမာွ	'ဆကစ္ပမ္ႈ

'ဟာ	ဘာလ။ဲ

အခ	ုျဖစေ္နတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္	ဘာလ။ဲ

သေကၤတေတြ	ရ႕ဲ	အညႊနး္တနဖ္ိုးကို	ရာွရခကေ္နပါၿပ။ီ

******

အခ	ုျမငေ္တြ	႕ေနရတဲ့	သမိုငး္	ျဖစရ္ပေ္တြ	ကို	အစအီစဥခ္ၾ်ကည့္လိုကရ္င	္ႀကိဳ	း

တစေ္ခာ်ငး္လို	ေရ႕ွေနာက	္အဆကအ္စပရ္ွိရွိ၊	အစဥလ္ိုက	္တနး္ေနတာမ်ဳ	းိ	မျမငရ္ေတာဘ့းူ။

တိုးတကမ္ႈ	ေတြ	ဟာလညး္	ေလထွစပ္ုံစ၊ံ	ေၾကာငလ္မိေ္လပွုံစနံ႔ဲ	မသြားေတာဘ့းူ။



ယေန႔	သမိုငး္အ	ျဖစအ္ပက်က္ေလးေတြ	ဟာ	ပိုကက္ြနတ္စခ္ရု႕ဲ	ႀကိဳ	း

ဆကထ္ုံးကေလးေတြ	န႔ဲ	တေူနၿပ။ီ	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	အခက်အ္လကေ္တြ	ဟာ	ပိုကက္ြနႀ္ကိဳ	း

ေတြ	လို	အဖကဖ္ကက္	ပတလ္ည	္ဆကစ္ပေ္နတာ။	႐တုခ္ည်း္ေျပာငး္လသဲြားတာ၊

ထပျ္ပနတ္လျလ	ဲျဖစေ္နတာ၊	တစခ္နု႔ဲတစခ္	ုေရာေႏာွ	ၿပးီ	မတညူတီဲ့	မက်ႏ္ာွစာႏစွ္

ဖကစ္လုံးမာွ	ပါ၀ငေ္နတာ။	တစခ္ေုနာကက္	တစခ္လုိုကေ္နတာ။	အခက်္

အလကတ္စခ္ကုအျခားအခက်အ္လကတ္စခ္ကုို	အပုဖ္ုံးေနတာ..	စသျဖင့္	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ

ေရာျပြနး္ၿပးီ	ေတြ	႕	ေနရပါတယ။္

******

သမိုငး္ကို	မေူသစတိက္းူတစခ္တုညး္န႔ဲ	တညတီညြတတ္ညး္	အေျဖာင့္သေဘာ

ျဖစေ္အာင	္ဆကစ္ပတ္ညေ္ဆာကလ္ို႔	မရေတာပ့ါဘးူ။	ေမွ်ာလ္င့္ထားေလာကစ္ရာ

မရွိတာေတြ	ျဖစပ္က်လ္ာၾက	တယ။္	ဒါကို	သမိုငး္စဥဆ္ကသ္ေဘာ	ပက်ယ္ြငး္မႈ

(Discontinuity)	လို႔	ေခၚပါတယ။္

******

ယေန႔	မက်ေ္မာွ	ကသ္မိုငး္မာွ	အဒဲ	ီစဥဆ္ကသ္ေဘာ	ပက်ယ္ြငး္မႈ

(Discontinuity)	ေတြ	က	အဓကိေနရာယထူားၾကတယ။္	ဒါေၾကာင့္	သမိုငး္ပညာရငွေ္တြ	က

'အညႊနး္သေကၤတ'ေတြ	ျဖစတ္ဲ့	စကားလုံးေတြ	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	န႔ဲ	အဒဲ	ီသေကၤတေတြ	ရ႕ဲ

တနဖ္ိုးကို	ႏႈိငး္အကျဲဖတေ္ပးရမယ့္	အေျခ	အေန	(အညႊနး္ခပံစၥညး္)ေတြ	ရ႕ဲ	ၾကားမာွ

'ဆကသ္ြယခ္က်ေ္ပာ်က'္	ေနတယလ္ို႔	ဆိုၾကတာပါ။

××××××××



အားလုံးကို	လႊမး္ၿခဆံုံးျဖတမ္ယ့္	ေပါငး္ခ်ဳ	ပသ္ငတ္နး္	(Total	History)	ဆိုတာ

မရွိေတာပ့ါဘးူ။	ကစိၥတစရ္ပဟ္ာ	အမာ်း	စႀုကးီန႔ဲဆိုငတ္ဲ့	အေနအထားေရာကလ္ာတဲ့အခါမ်ဳ

းိမသွာ	'အလပု	္ျဖစ'္ေအာင	္အမာ်း	သေဘာတ	ူေယဘယုသ်မိုငး္	(General	History)	ကို

တညေ္ဆာကရ္ေတာတ့ယ။္

******

Michel	Foucault	ရ႕ဲ	စကားန႔ဲေျပာရဦးမယဆ္ိုရင	္ကမၻာျ့ပဇာတႀ္ကးီတစခ္လုို

စတိက္းူထည	္သမိုငး္ႀကးီထ	ဲလကရ္ွိအ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ကို	အ၀ံငေ္အာင္

ဘယလ္ိုသြတသ္ြငး္ရမလလဲို႔	စဥး္စားမေနပါ	န႔ဲ။

******

က.ဲ.ဒါျဖင့္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ရ႕ဲ	လကရ္ွိ	ကမၻာသ့မိုငး္ႀကးီတစခ္လုုံးကို	အလာ်းလိုက္

သုံးသပဖ္ို႔	အတြက	္ညညီြတမ္ႈ	(Unity)	တစခ္ခုကုို	ေတာငး္ဆိုၾကရေအာင။္

'အလပု	္ျဖစ'္ဖို႔အတြက	္ေယဘယုသ်ေဘာေဆာငတ္ဲ့	ညညီြတမ္ႈ	တစခ္ခုရုွိသလိုမ်ဳ

းိ	သေဘာ	ထားလိုကၾ္ကတာေပါ။့

******

16	ရာစနု႔ဲ	17	ရာစမုာ်း	အတြင	္းမာွ	အမ်ဳ	းိသားေရး	အရ	ေပါငး္စညး္ထားတဲ့

ျပညန္ယႏ္ိုငင္ေံတြ	ေပၚထြနး္လာခဲ့ပါတယ။္

အဒဲ	ီလို	ေပၚေပါကေ္စရတဲ့	အဓအိေၾကာငး္ရငး္ႀကးီ	'သုံးရပ'္ရွိပါတယ။္	အဒဲါေတြ



ကေတာ့

(1)	ဘာသာစကား၊	စာေပရ႕ဲ	အေရး	ပါျပန႔္ပြားလာမႈ

(2)	စစအ္ငအ္ား	ႀကးီမားအားေကာငး္လာမႈ	န႔ဲ

(3)	စးီပြားေရး	ကို	ျမႇင့္တငေ္ပးႏိုငတ္ဲ့အဆင့္လိုက	္တာ၀နယ္အူပုခ္်ဳ	ပမ္ႈ	တို႔ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္

ဒအီခက်	္သုံးခက်က္ို	အေျခခၿံပးီ	အမ်ဳ	းိသားႏိုငင္ေံတြ	ထြနး္ကားလာပါတယ။္

ဒါဟာ	ေမာဒ္န	္ေခတရ္႕ဲ	အစပါပ။ဲ

******
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